
WAS BELASTET DICH IM MOMENT?

FÜHLST DU DICH IM ALLTAG ÜBERFORDERT?

Ständiger Leistungsdruck? Dauerstress?  
Reizüberflutung? Gedankenchaos?

WELCHE LEBENSSITUATION WILLST  
DU VERÄNDERN?

#BEZIEHUNGSPROBLEME      
#PROBLEME AM ARBEITSPLATZ      

#FAMILIENPROBLEME     #TRAUERBEGLEITUNG     
#ÄNGSTE     #THEMEN DER EXISTENZ 

#KONFLIKTE     #KRISENSITUATIONEN     #MOBBING     
#NEUORIENTIERUNG     #TRENNUNG     #STEIGENDE 

ANFORDERUNGEN     #CORONA PANDEMIE     #UNFALL     
#KÜNDIGUNG     #BURNOUT     #STRESS

#VERLUST EINES GELIEBTEN MENSCHEN

GEMEINSAM FINDEN WIR HERAUS
WAS DU IM MOMENT BRAUCHST  
UM DEINE PROBLEME ZU LÖSEN

DU ERHÄLTST UNTERSTÜTZUNG  
IN EINZEL- UND PAARSITZUNGEN

Praxis für Psyche und Seele
Gabriele Kälberer

Rosenhaus
Narzissenweg 3  72669 Unterensingen

Mobil: 0172/9154547

www.praxis-psyche-seele.de

Kostenloses  
Infogespräch

– 15 Minuten –  

Jeden Donnerstag 
zwischen 19:00 Uhr  

und 21:30 Uhr

Meditations-
workshops
Yoga Nidra

Termine

»ANTWORTEN FINDEN AUF …
… CHANCEN ERKENNEN IM JETZT!«

MEDIALE LEBENSBERATUNG
ENERGIEARBEIT  GEISTIGES HEILEN

PSYCHOLOGISCHE BERATUNG
MEDITATION  YOGA NIDRA
SEMINARE  WORKSHOPS

DIE HEILSAME WIRKUNG DER TIEFENENTSPANNUNG 

MEDITATIONSWORKSHOPS  YOGA NIDRA
MEINE GANZHEITLICHE  

THEMENBEARBEITUNG RUHT  
AUF DREI SÄULEN

SEELE – PSYCHE UND PHYSISCHER KÖRPER  
KOMMEN WIEDER IN EINKLANG

DEINE SEELE

Göttliches Selbst und Teil  
der universellen göttlichen Seele

DEINE PSYCHE

Geistiger Ausdruck (Geist = Psyche), Innenleben  
und Persönlichkeitsstrukturen

DEIN PHYSISCHER KÖRPER

Deine Verbindung zur Erde, Möglichkeiten der 
Transformation und Bewusstwerdung



Mediale Lebensberatung

Antworten finden auf deine geistigen und persönlichen 
Lebensfragen. Umfassende Bestandsaufnahme und 
neue Impulse für Veränderung. Dabei unterstützen mich 
Botschaften aus der geistigen Welt.

Energiearbeit  Geistiges Heilen

Dein Energiesystem wird harmonisiert, dies bringt dich 
wieder in dein inneres Gleichgewicht. Deine Selbstheilungs-
kräfte werden aktiviert und es kann ganzheitliche Heilung 
geschehen.

Psychologische Beratung

Persönlichkeitsentwicklung. Erkennen, Klären und 
Bearbeiten deiner persönlichen Themen, um die für dich 
passende Lösung zu finden. Du lernst dabei bewusst mit 
Ängsten, Problemen, Krisen und Konflikten umzugehen.

Tiefenentspannung  Meditation & Yoga Nidra

Führt dich in tiefe Entspannung, inneren Frieden und 
Prana – göttliche Lebensenergie kann frei in dir fließen. Du 
bist im Jetzt, in Kontakt mit dir selbst und deinen inneren 
Ressourcen. Dadurch spürst du intensiv deine Kraft und 
Lebensfreude.

Workshops

Tagesworkshops unterstützen dich in deiner persönlichen 
und spirituellen Entwicklung. Du beschäftigst dich intensiv 
mit dir selbst und arbeitest in der Gruppe an einem aktuellen 
Thema. Abenteuer Selbsterforschung und Begegnung.

Seminare 
Vermittlung von geistigem und spirituellem Fachwissen, 
Entfaltung deiner Bewusstseinsebenen, Selbsterfahrung, 
Rituale, die 12 göttlichen Strahlen und verschiedene Arten 
der Meditation lassen dich dein Bewusstes Sein Erleben.

HAST DU LUST …

… DICH MIT DIR SELBST ZU BESCHÄFTIGEN ? 
… UM ANTWORTEN ZU FINDEN AUF  

DEINE LEBENSFRAGEN ? 
... UM ENTSPANNUNG, INNERE RUHE, STABILITÄT, 

ENERGIE, KRAFT UND FRIEDEN ZU ERHALTEN ?

Dann sind unsere Seminare und Workshops genau das 
Richtige für dich

SEMINARREIHE

»Deine Innere 
Reise zu dir selbst«

PRÄZIPITATIONS-
SEMINAR

»Manifestation 
im Sinne der 
Harmonie«

WORKSHOPS

»Abenteuer 
Selbsterforschung 
und Begegnung«

Seminare
Workshops

DU ERFÄHRST

Zielgerichtete und nachhaltige Behandlungsmethoden
Achtsame Begegnung und Berührung

Vertrauensvolles Miteinander auf Augenhöhe
Empathisches Zuhören im geschützten 

und liebevollen Rahmen
Stille und Einheit

DU ERREICHST

Innere Ruhe, Gelassenheit und Stabilität
Seele, Psyche und Körper kommen  

wieder in Einklang
Bewältigung deiner Probleme

Bewusstwerdung deiner Ressourcen
Selbstverwirklichung

KLIENTEN-BOTSCHAFT

» Mir war schon immer bewusst, dass körperliche Symptome 
ihren Ursprung im Seelischen haben können. Jahrelanges 
Ausprobieren, um körperliche Symptome in den Griff zu 
bekommen schlug fehl. Daher suchte ich Rat bei Frau Kälberer. 
Frau Kälberer widmete sich in einem sehr einfühlsamen 
Gespräch meinem Anliegen. 

Während des Gesprächs wurden mir sehr viele Dinge 
bewusst, besonders öffnete sie mir die Augen, welch großen 
Einfluss die Vergangenheit bzw. das Innere Kind auf die 
heutige Gesundheit hat. Bei Frau Kälberer ist man sehr gut 
aufgehoben, wenn es darum geht, sich seiner selbst bewusst 
zu werden, um dadurch Seele, Psyche und Körper in Einklang 
zu bringen. «    

Nicole E.


