3-teilige Workshop Reihe 1m Jahr 2025
i Bad Saulgau

Ganzheitliche - Bewusste - Liebevolle

Lebensfithrung

Fir Eltern mut kleinen oder groRen Kindern

Gabriele Kalberer

Ganzheitliche Wegbegleitung zur inneren Klarheit

fir Entfaltung deiner Herz- und Seelenintelligenz

Erkenne demme Chancen im Jetzt!



1. Workshop am Samstag, den 17.05.2025 von 10.00 Uhr bis
18.00 Uhr mit Pausen

Innerer Stress und Druck loslassen um Entspannung zu
erleben.

»2Kontakt und Zugang zu dir ist echte Begegnung mit dir selbst
und deiner Familie.“

Tiefenentspannung und bewusste Atmung zur Vertiefung
deiner inneren Verbindung.

,Erfahre Stille und inneren Frieden i dir. - GenieRe die Liebe
und Wirme deines Herzens. - Achtsamer und liebevoller
Umgang mit dir selbst und deiner Familie.“

2. Workshop am Samstag, den 28.06.2025 von 10.00 Uhr bis
18.00 Uhr miut Pausen

Friedvolle und direkte Kommunikation, sowie Verstindnis
firemnander.

,JFriedvolle Kommunikation, Geduld und Gelassenheit mit dir
selbst und demer Familie.“

Vertrauen und Verbindung schaffen in deiner Familie.
Bewusste Verbindung mit demem Kind aufbauen bereits in der
Schwangerschatt.

,JLiebevolles und achtsames Mitemnander mit dir und deiner
Familie zur Stirkung des Selbstvertrauens und der
Lebensfreude.”



3. Workshop am Samstag, den 26.07.2025 von 10.00 Uhr bis
18.00 Uhr mit Pausen

Bewusster Umgang mit transgenerationalen Ubertragungen an
die Folgegenerationen.

L2<Erkennen und Verstehen von Prigungen und Blockaden bel
dir selbst und in deiner Familie. - Thema Figenverantwortung,
Selbstbesttmmung und Selbstbefreiung.®

Wiederholung und Vertiefung des Gelernten und Erlebten.

wPraktische Ubungen und Selbsterfahrung in der Gruppe. Zeit
fur offene Fragen.”

Energieausgleich pro Workshop 130,00 Euro. Bitte zwel
Wochen vor Beginn des Workshops iiberweisen.
Kontoverbindung wird be1 Anmeldung bekannt gegeben.

Se1 20 Minuten vor Beginn des Workshops Vorort in
bequemer Kleidung. Bringe bitte etwas zu Essen mit, eine
Decke, em Kissen und Schreibmaterial.

Veranstaltungsort:
Hauptstralle 7/2
88374 HoRkirch

Hinter dem Neuen Laden




: . . > -
by, ,.G"b" iele Kilbere geel®
XIS fiip Psyche und >

Anmeldungen und Riickfragen bei:

Leitung: Gabriele Kilberer Assistenz: Sabine Solleder
Handy: 0172/9154547 Handy: 0160/94864.127
www.praxis-psyche-seele.de sabine.solleder@yahoo.de

kaelberer@praxis-psyche-seele.de

Zitat von Virginia Satr, Familientherapeutin

»Ich glaube daran, dass das groRte Geschenk, das ich von
jemandem empfangen kann ist, gesehen, gehort, verstanden
und beriihrt zu werden.

Das grolte Geschenk, das ich geben kann ist, den anderen zu
sehen, zu horen, zu verstehen und zu beriithren.

Wenn dies geschieht, entsteht Kontakt.“



