
JAHRESÜBERSICHT für 2026 
ONLINE - MEDITATION 

bequem von zu Hause aus

DONNERSTAG

05.02.26
19.03.26

07.05.26
11.06.26

09.07.26
17.09.26
15.10.26

12.11.26

Achtsamkeitsmeditation

Diese wirkungsvolle Anleitung dient als 

Grundlage für den Einstieg in die 

Meditation oder zur Vertiefung der eigenen 

Meditationspraxis.

Zum Ausklang folgt eine geführte 

Meditation aus dem Wissensschatz der 

zwölf göttlichen Strahlen.

Anmeldung bei  

Gabriele Kälberer
Mobil: 0172/9154547 oder

kaelberer@praxis-psyche-seele.de

Beginn: 19:30 Uhr

Dauer: ca. 2 Stunden
Energieausgleich: 25 Euro

Bitte um Überweisung:
DE45 6115 0020 0056 4576 90

FREITAG

Erlebe eine speziell 

aufeinander abgestimmte 

Kombination aus versch. 

Meditationsformen zum 

Einstieg und Ausklang. 

Eine intuitiv angeleitete und 

inspirierende “Geführte 

Meditation” bildet den 

Mittelpunkt.

30.01.26

27.02.26
03.04.26

»Karfreitag-Meditation: 
Auferstehung des 

Christusbewusstseins 

in deinem Herzen«

24.04.26

29.05.26
26.06.26
31.07.26

28.08.26

25.09.26

30.10.26
27.11.26

23.12.26
»Wir feiern in Liebe und 

Dankbarkeit das 

Christusbewusstsein 
in unseren Herzen«

30.12.26
»Zum Jahreswechsel 

verabschieden wir Altes 

und laden Neues ein«

Ganzheitliche Praxis für Psychologische Beratung und Geistige 

Heilmethoden sowie das Zentrum für Meditation im Rosenhaus
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